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Regulamin rekrutacji i udzialu w projekcie pn. ,,Przepis na Opieke - wsparcie oséb potrzebujacych

e

wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z obszaru Powiatu Piotrkowskiego”.
§1. Informacje ogélne

Regulamin rekrutacji okresla warunki rekrutacji kandydatow do projektu ,,Przepis na Opieke - wsparcie 0os6b
potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z obszaru Powiatu Piotrkowskiego”, zwanego dalej
Projektem.

Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Lodzkiego na lata 2014 - 2020 wspotfinansowanym z Europejskiego Funduszu Spotecznego,
0Os: IX Wiaczenie spoteczne; Dziatanie: IX.2 Ushugi na rzecz 0sob zagrozonych ubostwem lub wykluczeniem
spotecznym; Poddziatanie: 1X.2.1 Ustugi spoteczne i zdrowotne.

Projekt realizowany jest przez HRP Care Sp. z 0. 0 w partnerstwie z Powiatem Piotrkowskim.

Okres realizacji projektu: od 01.01.2021 roku - do 28.02.2022 roku.

Regulamin rekrutacji dostepny jest na stronie internetowej projektu https://hrp.com.pl/projekty/przepis-na-
opieke-wsparcie/ takze w siedzibie Biura Projektu.

Kandydat w zwiazku z przystapieniem do Projektu o$wiadcza, iz:

6.1. wyraza wolg uczestnictwa w Projekcie;

6.2. zna i spelnia wszystkie kryteria uczestnictwa uprawniajace do udziatu w Projekcie, o ktorych mowa
w Regulaminie rekrutacji i udziatu w Projekcie;

6.3. zostal poinformowany, ze Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego;

6.4. wyrazit zgode na przetwarzanie jego danych osobowych do Regulaminu rekrutacji i udziatu w projekcie
,,Przepis na Opieke - wsparcie 0sob potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z obszaru
Powiatu Piotrkowskiego”;

6.5. jest Swiadomy odpowiedzialnos$ci za sktadanie o§wiadczen niezgodnych z prawda.

Kandydat oswiadcza, ze zapoznat si¢ z Regulaminem rekrutacji i udziatu w Projekcie oraz pozostatymi

dokumentami dotyczacymi Projektu i akceptuje wszystkie ich postanowienia oraz zobowigzuje si¢ do ich

stosowania.

Kandydat o$wiadcza, ze:

8.1. w jego miejscu zamieszkania stale dostepny jest sygnat telefonii komérkowej;

8.2. nie ma zadnych przeszkdd technicznych, ktore uniemozliwiatyby lub utrudniaty $wiadczenie ushug
teleopiekunczych na jego rzecz;

8.3. nie ma zadnych przeciwwskazan medycznych do korzystania przez niego z ustug teleopiekunczych;

8.4. rozumie zakres i zasady §wiadczenia ustugi teleopiekuncze;.

§2. Definicje

Projekt — ,,Przepis na Opieke - wsparcie osOb potrzebujacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu z
obszaru Powiatu Piotrkowskiego™.

Biuro Projektu: HRP Care Sp. z 0.0., ul. Tymienieckiego 19a, 90-349 £.6dz oraz Starostwo Powiatowe w
Piotrkowie Trybunalskim, ul. Dgbrowskiego 7, 97-300 Piotrkéw Trybunalski.

Kandydat — osoba, ktora zgtosita che¢ udziatu w Projekcie.

Uczestnik — osoba zakwalifikowana do Projektu, ktéra podpisata umowe dotyczgcg udziatlu w Projekcie oraz
inne wymagane w Projekcie dokumenty.

Instytucja Zarzadzajaca - Zarzad Wojewodztwa Lodzkiego.
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Instytucja Posredniczaca - Wojewodzki Urzad Pracy w Lodzi.

Realizator projektu — HRP Care Sp. z 0.0.

Partner projektu — Powiat Piotrkowski.

Osoby Niesamodzielne — osoby, ktore ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepelnosprawno$¢ wymagaja

opieki lub wsparcia w zwigzku z niemozno$cia samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z

podstawowych czynno$ci dnia codziennego. Do oceny stopnia niesamodzielno$ci stosowana jest Skala

Barthel.

Godzina — oznacza kazdorazowo 60 minut.

EFS — Europejski Fundusz Spoteczny.

RPO - Regionalny Program Operacyjny Wojewoddztwa t.odzkiego.

Teleopaska — urzadzenie elektroniczne, zaktadane na nadgarstek wyposazone w karte SIM i kabel zasilajacy,

z mozliwoscig potaczenia glosowego z Centrum Teleopieki, pozwalajace na monitorowanie funkcji

zyciowych, wyposazone m.in. w przycisk SOS (alarmowy) i posiadajace rowniez funkcje pomiaru

temperatury, ciSnienia, pulsu oraz lokalizacji jej uzytkownika. Urzadzenie umozliwia kontakt z ratownictwem

medycznym w przypadku potrzebnej pomocy 24 godziny/dobe w sytuacji naglego pogorszenia samopoczucia,

czy zachorowania. Po naci$nigciu przycisku SOS Teleopaska taczy si¢ z numerem alarmowym 112, a

informacja o wybraniu numeru automatycznie dociera do pracownika Centrum Teleopieki, ktory udziela

adekwatnej do sytuacji oraz mozliwo$ci pomocy w tym m.in. informuje osoby wskazane przez Uczestnika do

kontaktu o potrzebie udzielenia pomocy lub/ i kontaktuje si¢ z samym uczestnikiem poprzez Teleopaske.

Opiekun faktyczny to osoba pelnoletnia opickujaca si¢ osoba potrzebujaca wsparcia w  codziennym

funkcjonowaniu, niebedaca opickunem zawodowym i niepobierajagca wynagrodzenia z tytutu opieki nad ta

osobg.

Skala Barthel — skala pozwalajaca na ocen¢ 0soby pod wzgledem jego zapotrzebowania na opieke innych

osOb. Bierze si¢ w niej pod uwage miedzy innymi czynnosci zycia codziennego takie jak: spozywanie

positkow, poruszanie si¢, wchodzenie i schodzenie po schodach, siadanie, ubieranie si¢ 1 rozbieranie,

utrzymanie higieny osobistej, korzystanie z toalety, kontrolowanie czynno$ci fizjologicznych. Skala ta

pozwala zdiagnozowacé, ktore czynnosci osoba potrafi wykonaé samodzielnie, przy ktérych wymaga pomocy

lub w ogdle nie jest w stanie ich wykona¢. W skali Barthel mozna uzyska¢ maksymalnie 100 pkt. Sa trzy

przedziaty oceny, tj.:

15.1. uzyskanie: od 0 do 20 pkt 0znacza catkowitg niesamodzielnos¢;

15.2. uzyskanie od 20 do 80 pkt oznacza, iz osoba moze funkcjonowaé samodzielnie w okreslonym stopniu;

15.3.uzyskanie od 80 do 100 pkt oznacza, iz osoba funkcjonuje samodzielnie, ewentualnie z niewielka
pomoca z zewnatrz.

§3. Uczestnicy projektu

Projekt przewiduje udzielenie wsparcia dla 30 Uczestnikow, w tym dla 20 kobiet i 10 mgzczyzn.
Uczestnikiem projektu moga zosta¢ Osoby Niesamodzielne, ktore spetniaja tacznie kryteria warunkujace
udziatu w Projekcie.

Kryteria warunkujace udzial w Projekcie (kryteria te musza zosta¢ spelnione Iacznie):

3.1. zamieszkiwanie na terenie powiatu piotrkowskiego w rozumieniu kodeksu cywilnego - weryfikacja
spetnienia tego kryterium nastepuje na podstawie o$wiadczenia Kandydata zawartego w formularzu
rekrutacyjnym;

3.2. uzyskanie wyniku w skali Barthel 60 pkt i mniej - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastgpuje na
podstawie karty oceny stanu osoby wg skali Barthel;
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3.3. niekorzystanie z wsparcia tego samego typu z EFS - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje na
podstawie o$wiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym;

3.4. brak dostepnosci $wiadczen gwarantowanych - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje na
podstawie o$wiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym.

Kryteria premiujace:

4.1. prowadzenie gospodarstwa jednoosobowego (10 pkt) - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje
na podstawie o$wiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym;

4.2. wiek 60+ (10 pkt) - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje na podstawie nr PESEL Kandydata;

4.3. uzyskanie wyniku w skali Barthel ponizej 40 punktow (10 pkt) - weryfikacja spetnienia tego Kryterium
nastepuje na podstawie karty oceny stanu osoby wg skali Barthel;

4.4. dochody ponizej min. socjalnego (10 pkt) - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje na podstawie
oswiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym;

4.5. orzeczenie 0 niepelnosprawnosci — (10 pkt) - weryfikacja spelnienia tego kryterium nastgpuje na
podstawie oswiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym,;

4.6. zamieszkanie na terenach wiejsko-miejskich (10 pkt) - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje
na podstawie oswiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym;

4.7. zamieszkanie na terenach wiejskich (20 pkt) - weryfikacja spetnienia tego kryterium nastepuje na
podstawie o$wiadczenia Kandydata zawartego w formularzu rekrutacyjnym.

§4. Wsparcie

Maksymalna dtugos¢ wsparcia w ramach dlugoterminowej opieki to 12 miesigcy.

Zakres wsparcia dla Uczestnika zaktada:

2.1. pielggniarska opieke dtugoterminowa domowa - 4 wizyty tygodniowo; kazda wizyta po okoto 2
godziny;

2.2. opieke i prowadzenie dietetyka w zakresie diety osoby niesamodzielnej — srednio 1 wizyta na miesigc,
czas trwania wizyty - okoto 1 godziny;

2.3. opieke rehabilitanta wraz z zabiegami, w tym zapobieganie odlezynom i przykurczom — érednio 4 wizyty
na miesigc, czas trwania wizyty - okoto 1 godziny.

Harmonogram godzin pracy opieki dlugoterminowej zostanie ustalony indywidualnie z Uczestnikiem

projektu i bedzie $wiadczony w godzinach od 8:00 — 20:00 w dni powszednie oraz weekendy.

Opieka telecentrum nad uczestnikiem Projektu jest sprawowana 24 godziny na dobe przez 7 dni w tygodniu.

Ustugi w ramach $§wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki diugoterminowej beda

realizowane zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2013 r. w sprawie §wiadczen

gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielggnacyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowej, w

szczegblnosci zgodnie z warunkami realizacji okreslonymi w Zataczniku 4 do w/w Rozporzadzenia.

Kazdy Uczestnik otrzyma Teleopaske.

Przekazanie Teleopaski oraz przeszkolenie Uczestnika w zakresie korzystania z Teleopaski stwierdzone

zostanie w protokole zdawczo-odbiorczym.

§5. Przebieg rekrutacji

Rekrutacja bedzie prowadzona w Biurze Projektu Lidera, tj. w Lodzi, przy ul. Tymienieckiego 19a oraz
Biurze Projektu Partnera, tj. w Piotrkowie Trybunalskim, przy ul. Dgbrowskiego 7.

Okres rekrutacji Uczestnikow prowadzony bedzie w sposob ciggly z zastrzezeniem, iz raz w tygodniu bedg
realizowane listy przyjecia do Projektu o raz listy rezerwowe. Osoby z listy rezerwowej ponownie biora udziat
w procesie rekrutacji.
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Rekrutacja bedzie odbywaé si¢ z uwzglednieniem zasady rownosci szans poprzez premiowanie 0sob

zagrozonych ubdstwem, samotnych, z niepelnosprawnosciami, w wysokim stopniu niesamodzielnych.

Rekrutacja bedzie sktadata si¢ z nastepujacych Etapow:

4.1. ETAP | — ztozenie dokumentéw w Biurze Projektu.

4.2. ETAP Il — weryfikacja dokumentdéw pod katem spehiania kryteriow warunkujacych udziat w Projekcie
oraz kryteridw premiujacych.

4.3. ETAP Ill —ocena i utworzenie listy rankingowej oraz listy rezerwowej.

4.4. ETAP IV - podpisanie umoéw uczestnictwa.

§6. Skladanie dokumentacji

ETAP I: zlozenie dokumentow w Biurze Projektu

1.

Ztozenie do Biura projektu dokumentow:

1.1. Formularz rekrutacyjny (Zatgcznik nr 1).

1.2. Dokument potwierdzajacy niesamodzielno$¢ - karta oceny osoby wg skali Barthel wystawiona przez
pielegniarke lub lekarz pierwszego kontaktu (Zatacznik nr 2).

§7. Weryfikacja dokumentacji

ETAP II: weryfikacja dokumentéw pod katem kryteriéw warunkujacych udzial w Projekcie oraz kryteriéw

premiujacych

Weryfikacja formularza rekrutacyjnego pod wzgledem spetnienia kryteriow warunkujacych udziat w
Projekcie.

Laczne spetnienie wszystkich kryteriow warunkujgcych udziat w Projekcie jest obligatoryjne.

Ocena spetniania kryteriéw warunkujgcych udziat w Projekcie nastepuje na zasadzie: spelnia/ nie spetnia.

W przypadku niespelienia tacznie wszystkich kryteriow warunkujacych udziat w Projekcie, formularz
zostanie odrzucony i nie bedzie podlegal dalszej ocenie.

Formularze rekrutacyjne ktore speiniaja wszystkie kryteria warunkujace udziat w Projekcie zostang
zweryfikowane pod wzgledem kryteriow premiujacych.

Kryteria premiujace nie sg obligatoryjne. Uczestnik otrzymuje za nie dodatkowe punkty.

Maksymalna liczba dodatkowych punktow do uzyskania to 70.

§8. Ocenai listy rankingowe

ETAP IlI: ocena i utworzenie listy rankingowej oraz listy rezerwowej

1.

Listy rankingowe zostaja sporzadzone na podstawie protokotu z uzasadnieniem zakwalifikowania lub jego
brakiem.

Lista Kandydatow sporzadzona zostanie na podstawie uzyskanej punktacji (od najwiekszej do najmniejszej
liczby punktow).

O zakwalifikowaniu kandydata do udzialu w Projekcie decyduje liczba przyznanych punktéw ogodtem.
Kandydaci , ktore otrzymaty wyzszg liczbe punktow majg pierwszenstwo przed osobami, ktore otrzymaty
nizsza liczbg punktow.

W sytuacji, gdy Kandydaci otrzymaja taka sama liczbe punktéw, o ostatecznym zakwalifikowaniu Kandydata
do udziatu we wsparciu decyduje data zatozenia formularza rekrutacyjnego (pierwszenstwo maja Kandydaci,
ktorzy wezesniej ztozyli formularz rekrutacyjny).

Kandydaci zakwalifikowani do udziatu we wsparciu sg zobowigzani do podpisania umowy oraz dostarczenia
we wskazanym przez Realizatora projektu terminie wszystkich niezbednych zatacznikow i dokumentow do
podpisania umowy.
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Kandydaci, ktorzy pozytywnie przeszli proces rekrutacji, ale nie zakwalifikowali si¢ do udziatu w Projekcie
wsparciu, zostang umieszczeni na liscie rezerwowe;.

W przypadku rezygnacji, zgonu badz utraty statusu osoby niesamodzielnej przez Kandydata ktory
zakwalifikowal si¢ do udziatu w Projekcie w jego miejsce przyjmowany bedzie Kandydat z listy rezerwowe;.
Kandydaci zostang poinformowani o wynikach rekrutacji zgodnie z preferowang forma kontaktu podang w
formularzu rekrutacyjnym.

Kandydatkom nie przystuguje odwotanie od decyzji Realizatora projektu na zadnym etapie rekrutacji, z
zastrzezeniem wyjatku wskazanego w pkt 10 ponize;j.

Kandydaci moga natomiast odwota¢ si¢ pisemnie do Realizatora projektu, w przypadku podejrzenia
wystapienia nieprawidtowosci proceduralnych podczas procesu rekrutacyjnego. W takim przypadku
Realizator projektu rozpatruje odwotanie, ztozone w formie pisemnej do Biura Projektu w terminie do 5 dni
roboczych od daty dostarczenia odwotania.

§9. Podpisanie umowy uczestnictwa

ETAP IV: podpisanie umow uczestnictwa

1. Wzbr umowy uczestnictwa stanowi Zatacznik nr 4 do niniejszego Regulaminu.

2.  Umowa musi zosta¢ podpisana przez Uczestnika niezwtocznie po ogtoszeniu list rankingowych. W przypadku
braku mozliwos$ci samodzielnego (whasnorecznego) podpisania umowy przez Uczestnika umowa moze zostaé
podpisana przez Opiekuna faktycznego, przy czym fakt braku mozliwosci samodzielnego (wtasnorecznego)
podpisania umowy przez Uczestnika powinien zostata¢ wykazany stosownymi dokumentami.

3. Umowa podpisywana jest przez Realizatora Projektu lub osoby upowaznione przez niego stosownym
petlnomocnictwem.

4. Po podpisaniu umowy, Uczestnik zostanie przeszkolony ze sposobu uzytkowania Teleopaski oraz otrzymuje
Teleopaske na podstawie protokotu zdawczo —odbiorczego.

§10.Postanowienia koncowe

1. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do Realizatora Projektu i jest wigzaca dla
Kandydatow i Uczestnikow.

2. Realizator Projektu zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie o czym zobowigzany jest poinformowaé
za posrednictwem strony internetowej Projektu wskazanej w § 1 niniejszego Regulaminu.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem wszelkie decyzje podejmuje Realizator projektu
wedlug wlasnego uznania.

Zalaczniki:

Zatacznik nr 1 — formularz rekrutacyjny.

Zatacznik nr 2 — karta oceny stanu pacjenta wg skali Barthel.

Zatacznik nr 3 — o$wiadczenie uczestnika projektu.

Zatacznik nr 4 — wzor umowy uczestnictwa wraz z zatgcznikiem (o$wiadczenie o przetwarzaniu danych).
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